
 

 

ORARIO DEI CORSI 
STAGIONE 2023/24 

Agg. 15/04/2024 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 

09.00 – 10.00 

GINNASTICA 
POSTURALE 
09.15 – 10.30 09.00 – 10.00 

 
09.00 – 10.00 

GINNASTICA 
POSTURALE 
09.15 – 10.30 09.00 – 10.00 

 
09.00 – 10.00 

 

14.30 – 15.30 
 

14.30 – 15.30 
 

14.30 – 15.30 

 

14.30 – 15.30 
  

GINNASTICA 
POSTURALE 
14.45 – 16.00 

   
BABY DANCE 
16.15 – 17.00       

 
HIP HOP  

SOLO & DUO 
17.00 – 18.30 

HIP HOP 
PRINCIPIANTI 
17.00 – 18.00 

BREAKDANCE 
17.00 – 18.00 

LATINI  
COPPIE 

17.00 – 18.00 
 

DISCO DANCE 
PRINCIPIANTI 
16.45 – 18.15 

HIP HOP  
SOLO & DUO 
17.00 – 18.30 

LATINI  
COPPIE 

17.00 – 18.00 

BREAKDANCE 
17.00 – 18.00 

HIP HOP 
GRUPPO 

18.30 – 19.30 

TOTAL BODY 
18.30 – 19.30 

LATIN STYLE 
PRINCIPIANTI 
18.00 – 19.00 

 
COLLETTIVO 

LATINI 
18.00 – 19.30 

 
DISCO DANCE 

INTERMEDI 
17.15 – 18.45 

HIP HOP 
GRUPPO 

18.30 – 19.30 COLLETTIVO 
LATINI 

18.00 – 20.00 

 

19.30 – 20.30 

DANZA 
ORIENTALE 

INT./AVANZ. 
19.30 – 20.45 19.00 – 20.00 

 
19.30 – 20.30 

 
19.00 – 20.00 

 
MACUMBA 

19.00 – 20.00 

CARAIBICI 
PRINCIPIANTI 
20.30 – 22.00 

DANZA 
ORIENTALE 

BASE 
20.45 – 22.00 20.00 – 21.00 

CARAIBICI 
PRINCIPIANTI 
20.00 – 21.00 

 
20.30 – 21.30 

COLLETTIVO 
STANDARD 

20.00 – 21.30 20.00 – 21.00 20.00 – 21.00 
 

CARAIBICI 
AVANZATI 

22.00 – 23.30 
  

CARAIBICI 
INTERMEDI 

21.00 – 22.30 
  

LISCIO 
BALLO DA SALA 

21.30 – 22.30 
   


